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Аннотация. Успешный экономический рост и развитие любого государства невозможно обес-
печить без наличия достаточного количества трудовых ресурсов. И здесь на первый план вы-
ходит именно демографическая ситуация в стране, поскольку собственное население, его чис-
ленность, выступают как основные факторы успешного экономического развития государства , 
а граждане страны, в основном, являются теми трудовыми ресурсами, достаточность и квали-
фикация которых обеспечивает развитие экономики, формирует спрос и стимулирует разви-
тие предпринимательства.  Российская Федерация – крупнейшее государство мира, но на се-
годняшний день в стране наблюдаются острые проблемы в демографической и социально-
экономической сферах: вследствие сочетания низкого уровня рождаемости и высокой смерт-
ности сформировался устойчивый тренд на депопуляцию страны, в свою очередь, вызываю-
щую проблемы на потребительском рынке, рынке труда, в бюджетной системе страны и ставя-
щую под вопрос возможности экономического развития. Предметом исследования являются 
демографические процессы, закономерности в процессах воспроизводства населения, при-
чины изменений, происходящих в демографической ситуации, демографическая и миграци-
онная политика. В статье рассмотрены теоретические подходы к понятийному аппарату, да-
ется оценка сложившейся в стране демографической ситуации, рассматриваются основные 
проблемы и тенденции развития демографических и миграционных процессов, развиваю-
щихся в стране, а также влияние и взаимосвязь как между ними, так и с экономическим ростом. 
Проанализированы и выделены факторы неблагоприятной миграционной ситуации, а также 
риски и последствия нарушения социального баланса и происходящих демографических из-
менений. Авторами предлагаются некоторые направления, предложения и стимулирующие 
меры, способные положительно повлиять на улучшение демографической ситуации, в частно-
сти, предлагается рассматривать существующую демографическую проблему комплексно: 
принимать во внимание как экономические, так и социокультурные факторы, чтобы результа-
том реализации демографической политики стало не только удержание достигнутого уровня 
суммарного коэффициента рождаемости, а переход к росту и дальнейшее поддержание поло-
жительной динамики.  
Ключевые слова: демография, демографические процессы, демографическая политика,         
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Abstract. Successful economic growth and development of any state cannot be ensured without a 
sufficient number of labor resources. In this regard, the demographic situation in the country takes 
center stage, as the country's population and its size are the primary factors contributing to the suc-
cessful economic development of the state. The citizens of the country are the primary source of 
labor resources, and their availability and qualifications are crucial for the development of the econ-
omy, shaping demand and stimulating entrepreneurship. The Russian Federation is the largest coun-
try in the world, but it currently faces severe demographic and socioeconomic challenges. The com-
bination of low birth rates and high mortality rates has led to a steady decline in the country's pop-
ulation, which has caused problems in the consumer market, labor market, and the country's budget 
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system, challenging the possibility of economic development. The subject of the study is demo-
graphic processes, patterns in the processes of population reproduction, the causes of changes in the 
demographic situation, demographic and migration policy. The article discusses theoretical ap-
proaches to the conceptual framework, gives an assessment of the current demographic situation in 
the country, examines the main problems and trends in the development of demographic and migra-
tion processes that are developing in the country, their influence and interrelation both between 
them and with economic growth. Analyzed and highlighted the factors of an unfavorable migration 
situation, as well as the risks and consequences of the violation of social balance and the ongoing 
demographic changes. The authors propose some directions, suggestions, and incentive measures 
that can have a positive impact on improving the demographic situation. In particular, they suggest 
considering the existing demographic problem comprehensively, taking into account both economic 
and sociocultural factors, so that the implementation of demographic policy results in not only main-
taining the current level of CDR, but also in transitioning to growth and further maintaining positive 
dynamics. 
Keywords: demography, demographic processes, demographic policy, migration, population growth, 
economic growth  
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Введение 
Экономическое развитие любой страны обес-

печивается рядом факторов: 
• наличием природных ресурсов; 
• размером занимаемой территории; 
• численностью проживающего населения. 
Из которых именно численность населения, 

определяющая демографический ресурс, трудо-
вой и человеческий потенциал, содержание кото-
рых хотя и является предметом научных дискус-
сий [1], но оказывает наиболее существенное вли-
яние на развитие экономики. Поэтому существую-
щая демографическая ситуация, тенденции, при-
чины и перспективы ее изменения вызывают при-
стальное внимание и являются предметом иссле-
дования различных ученых.  

Одним из исследователей и философов, рас-
сматривавших факторы экономического развития, 
был священник и ученый Томас Мальтус (Thomas 
Malthus), который в своей книге «Опыт закона о 
народонаселении» обосновывает и увязывает 
экономический рост и демографическую дина-
мику населения [2]. Собственно термин «демогра-
фия» в научный оборот ввел француз Ашиль Гийар 
(Achille Guillard), определивший в своей книге 
«Элементы статистики населения, или сравнитель-
ная демография» демографию как «естественную 
и социальную историю о человеке или математи-
ческое изучение населения, изменений его физи-
ческого, морального состояния». 

Демография как термин – это производное от 
двух греческих слов: «демос» (народ) и «графо» 
(пишу, описание), а как наука – область знания, 
рассматривающая и изучающая закономерности 
воспроизводства населения, в зависимости от 
этапа общественно-исторического развития и с 
разных сторон рассматривающая изменения, про-
исходящие в человеческом социуме, определяю-
щая вероятные причины негативной демографи-
ческой динамики и ее последствий и предлагаю-
щая решения для ее преодоления [3]. В ней вза-
имно увязаны науки, изучающие различные обла-
сти знания, например, такие, как социология, пси-
хология, экономика, медицина, геронтология и 

другие, а также во взаимодействии с ней форми-
руются другие направления знания: палеодемо-
графия, этническая и социальная демография и 
т.д., и, вероятно, в будущем возможно появление 
науки, призванной обобщить знания различных 
направлений и закономерности воспроизводства 
населения [4]. 

Объектом данного исследования является де-
мографическая ситуация, факторы и результаты 
изменений, непосредственно влияющие на эконо-
мическое развитие страны. 

Задача и цели исследования состоят в том, 
чтобы проанализировать состояние, динамику и 
факторы изменений демографической ситуации и 
предложить возможные варианты снижения и 
предотвращения их негативного воздействие как 
на экономику, так и на демографию для купирова-
ния возникающих угроз экономической безопас-
ности страны, связанных с демографическими 
проблемами. 

Материалы и методы исследования: 
1) Обзор научной литературы и периодиче-

ских изданий по теории и практике демографиче-
ской и миграционной политики. 

2) Комбинация качественных и количествен-
ных методов исследования, сравнение, обобще-
ние и систематизация, исторический и статистиче-
ский анализ. 

В ходе исследования использовались данные 
Российских статистических ежегодников 2021-
2024 гг. «О социально-экономическом положении 
России». 

 
Результаты и их обсуждение 
Благодаря научным и технологическим дости-

жениям население Земли в 2022 году достигло 
8 млрд человек, а по состоянию на 2025 год – по-
чти 8.3 млрд человек и продолжает увеличиваться, 
хотя темп роста имеет отрицательную динамику: с 
достигнутого пика в 70-х годах прошлого века в 
2.1% он снизился до 0.85% в настоящее время. 
Причиной замедления численности населения 
служит снижение уровня рождаемости вследствие 
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экономического развития стран, так называемый 
«демографический переход», при котором социум 
начинает характеризоваться низкой рождаемо-
стью и низкой смертностью. Яркой иллюстрацией 
этого процесса оказались развитые страны, пра-
вительства которых не учитывают рекомендации 
Мальтуса, и именно эти страны столкнулись с про-
блемой нарастающей естественной убыли населе-
ния, а также свое негативное влияние на ускоре-
ние этих процессов оказала пандемия COVID-19: 
практически 34% женщин отложили или отменили 
принятие решения о беременности [5]. 

Тем не менее, в общественной и научной среде 
присутствует мнение о том, что успешное эконо-
мическое развитие может быть обеспечено с по-
казателями рождаемости ниже уровня воспроиз-
водства населения [6]. 

 По различным оценкам, к окончанию XXI века 
численность населения этих стран может опу-
ститься ниже оптимального уровня [7], что приве-
дет к резкому снижению эффективности обще-
ственного производства и невозможности в дол-
госрочной перспективе обеспечения роста коэф-
фициента рождаемости и поддержания численно-
сти населения. Это подтверждается, например, 
распределением стран по рождаемости за 
2023 год: общемировой (2.31), Франция (1.79), Да-
ния (1.72), Швеция (1.67), Венгрия (1.58), Норвегия 
(1.52), Сингапур (1.04). Для воспроизводства насе-
ления необходимо чтобы суммарный коэффици-
ент рождаемости (СКР) по всему миру, составлял 
не менее 2.1 ребенка на одну женщину. Если этот 
показатель ниже – человеческая популяция со-
кращается.  

По расчетам Центра глобального человече-
ского капитала имени Витгенштейна, данного 
уровня (менее 2.1) показатель СКР достигнет уже к 
2050-му году, но некоторые эксперты полагают, 
что этот момент наступит уже через считанные 
годы – в 2030-м. Тем более, что в наиболее разви-
тых странах ситуация уже сейчас критическая – 
СКР везде ниже 2.1. Суммарный коэффициент рож-
даемости в 10 крупнейших экономиках мира (ва-
ловой внутренний продукт (ВВП) по паритету поку-
пательной способности) по данным отдела наро-
донаселения Организации Объединённых Наций 
(ООН) за 2024 год составил: Китай – 1.01; США – 
1.62;     Индия – 1.96; Россия – 1.46; Япония – 1.26;              
Германия – 1.45; Бразилия  1,61; Индонезия – 2.12; 
Франция –1.64; Великобритания – 1.55. 

Снижение уровня рождаемости – общемиро-
вой тренд, проблема, в основе которой находится 
ряд факторов и среди них, невзирая на высокие 
экономические показатели развития стран, по 
оценкам экспертов ООН выделяются экономиче-
ские аспекты. Эксперты прогнозируют падение 
мирового суммарного коэффициента рождаемо-
сти к 2050 году ниже уровня воспроизводства        
(2-2.15), а общая численность населения Земли до-
стигнет своего максимума в 10.4 млрд чел. в сере-
дине 2080-х годов, а затем начнет сокращаться. 
Более негативные прогнозы и не предполагают 

того, что население Земли превысит отметку в 
10 млрд чел., и предрекают начало снижения чис-
ленности населения уже после 70-х годов 
XXI века. 

Математики Центрального экономико-матема-
тического института РАН, Института демографиче-
ской политики им. Менделеева и Федеральной 
службы охраны Российской Федерации на основе 
интегрального показателя национальной силы, 
включающего 6 групп различных совокупных па-
раметров: географических, природных, демогра-
фических и других, сформулировали вывод о том, 
что определяющим фактором в конкурентном 
противостоянии стран, главным фундаментом и 
залогом развития любой страны станут не столько 
природные ресурсы или технический уровень раз-
вития оборонной промышленности, а состояние 
демографии и экономики [3]. 

Демографические проблемы существуют и в 
нашей стране, начиная с 1994 года с небольшим 
промежутком «умеренного» устойчивого роста с 
2009 года. Общие человеческие потери в период с 
1993 года по 2014 год составили практически 
5 млн человек [8], что сопоставимо с количеством 
убитых в годы Великой Отечественной войны во-
еннослужащих [9]. Устойчивое снижение количе-
ства населения страны, невзирая на принимаемые 
меры, наблюдается с 2018 года [10]. Необходи-
мость улучшения демографической ситуации от-
мечена президентом России как приоритетная 
[11], и для ее решения правительством РФ предло-
жены к реализации национальные проекты «Се-
мья», «Продолжительная и активная жизнь», «Но-
вые технологии сбережения здоровья».  

 Однако, по прогнозам динамика рождаемости 
в нашей стране все же останется отрицательной в 
ближайшие годы. По данным и прогнозам Рос-
стата, даже учитывая различные методологиче-
ские подходы к расчету показателей в советский 
период и принимая во внимание данные по новым 
российским территориям, суммарный коэффици-
ент рождаемости в России с 1990 по 2023 годы, 
имел следующую динамику [12]: 

• 1990 г. – 1.89;  
• 1995 г. – 1.33; 
• 2005 г. – 1.25; 
• 2015 г. – 1.78; 
• 2020 г. – 1.42; 
• 2023 г. – 1.41. 
Как уже указывалось ранее, для простого вос-

производства численности населения необхо-
димо, чтобы коэффициент рождаемости равнялся 
2.1 ребенка на женщину репродуктивного воз-
раста, а на эффективную семью (ту, которая может 
иметь детей) – 2.7. Фактически же, по итогам 
2023 года коэффициент рождаемости составил 
1.41, а это скорая перспектива не только измене-
ния возрастной структуры населения, его старе-
ния, но и вымирания, хотя с учетом активной про-
паганды семьи как социального института есть 
надежда на улучшение ситуации [13].  
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По опубликованному Росстатом демографиче-
скому прогнозу до 2046 года, численность населе-
ния России к 1 января 2046 г. без учета численно-
сти новых регионов будет составлять 
138.77 млн человек – на 7.68 млн человек меньше, 
чем по состоянию на 1 января 2023 года. 

По прогнозам, численность населения страны в 
период с 2024 по 2045 гг. включительно будет со-
кращаться в среднем на 332 тыс. человек ежегодно 
[12], и при худшем развитии ситуации снижение ко-
личества трудоспособного населения в России мо-
жет составить до 8 млн человек (9.3%) [14]. 

Из данных Росстата также следует, что истори-
ческий минимум рождаемости в России был за-
фиксирован в 2024 году, аналогичный зафиксиро-
ванному ранее в 1999 году после дефолта. За пер-
вое полугодие 2024 года в России появилось на 
свет всего 599.6 тыс. детей, что на 16.5 тыс. 
меньше, чем за такой же период прошлого года 
[15]. А в июне 2024 года количество новорожден-
ных составило лишь 98.6 тысяч, что стало ре-
кордно низким показателем, значение которого 
обычно не опускалось ниже 100 тысяч. И учитывая 
подобную динамику, надежд для какого-либо по-
ложительного изменения сложившейся демогра-
фической ситуации на ближайшее время не пред-
видится. 

Демографические проблемы, наблюдаемые в 
стране в последние годы и превратившиеся в ста-
бильную негативную тенденцию, могут привести к 
неблагоприятным экономическим и социальным 
последствиям. Увеличение населения страны ве-
дет к росту трудоспособного населения и потреб-
ления: статистика показывает, что в странах с уве-
личением численности населения наблюдается 
экономический рост [16]. Кроме того, независи-
мые исследования отмечают, что между подуше-
вым размером ВВП и естественной убылью насе-
ления, а также темпами сокращения общей чис-
ленности населения, существует тесная корреля-
ционная связь при учете временного лага 1-2 года. 
Эти данные позволяют уверенно утверждать, что 
существует и обратная зависимость: негативные 
изменения в экономике также оказывают небла-
гоприятное влияние на демографическую ситуа-
цию в стране, поскольку кризисные тенденции в 
экономике будут определять демографическое 
поведение населения на горизонте 1-2 лет [17]. 

Как уже отмечалось, основное конкурентное 
преимущество любой страны в настоящее время 
заключается не столько в территории и наличии 
природных ресурсов, а в возможности реализовы-
вать свой инновационный потенциал, и важней-
шим фактором здесь оказывается обеспеченность 
экономики квалифицированными трудовыми ре-
сурсами, основой которых, в свою очередь, явля-
ется демографический потенциал. 

В сфере демографии президентом страны [3] 
приоритетными государственными направлени-
ями, [11] требующими первоочередного внима-
ния, обозначены поддержка рождаемости и мно-
годетности [18]. Снижение рождаемости, как уже 

отмечалось, стало глобальным трендом в мире. 
Несмотря на то, что на международном уровне 
сформулированы универсальные подходы к ре-
шению демографических проблем, каждое нацио-
нальное государство дополнительно определяет 
собственное видение, разрабатывает и реализует 
мероприятия по влиянию на демографические 
процессы и проблемы в воспроизводстве населе-
ния.   

Рассмотрим некоторые из них, которые в дол-
госрочной перспективе могут повлиять на демо-
графические показатели в России. Наша страна 
стоит накануне «демографической зимы»: по про-
гнозам ООН, в России также, как в Китае, Германии 
и Японии, численность населения будет только со-
кращаться. Директор Аналитического центра      
Всероссийского центра изучения общественного 
мнения назвал три способа избежать усугубления 
ситуации: 

• увеличение продолжительности жизни; 
• увеличение рождаемости; 
• иммиграция. 
Совокупность этих мер определяет демографи-

ческая политика [18], которая представляет собой 
систему государственных мер, направленных на 
регулирование численности населения, его воз-
растного состава, рождаемости и смертности. Гос-
ударство старается влиять на процессы воспроиз-
водства населения: сюда относятся программы 
поддержки семей с детьми, меры по снижению 
смертности, а также регулированию миграции [18]. 
Ученые ранжировали меры стимулирования по их 
влиянию на прирост рождаемости. Лидирующее 
место занимает материнский капитал на рожде-
ние второго ребенка. Благодаря ему в 2015 году 
норматив рождаемости увеличился до 1.8., дости-
жение подобного значения этого показателя пла-
нируется в Стратегии лишь к 2036 году. 

Начиная с 1 января 2020 года, в программу ма-
теринского капитала были внесены существенные 
изменения, коснувшиеся корректировки порядка 
назначения и собственно выплат (перенос вы-
платы на 1-го ребенка), сокращения срока выдачи 
и др. [19]. Но, тем не менее, невзирая на принятые 
меры, влияние программы неуклонно снижается 
вследствие опять же экономических факторов, 
например, индексация маткапитала за последние 
пять лет составила 1.8 раза, а за тот же период сто-
имость жилья выросла в 2.7 раза. И сложилась сле-
дующая ситуация: материнский капитал есть, про-
индексирован, но эта мера не работает – рождае-
мость снижается. Более того, отчетливо стала про-
являться тенденция роста числа бездетных семей 
[15]. Для того, чтобы вернуть ему стимулирующую 
роль [19], необходимо дополнительно совершен-
ствовать механизм выплат: на наш взгляд, требу-
ется не просто механическое увеличение, но и 
снятие ограничений на выплату материнского ка-
питала, связанных с количеством родившихся или 
усыновленных детей, т.е. как минимум, требуется 
только не прекращать выплаты, а в перспективе 
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после рождения, например, третьего ребенка, пе-
реходить к системе увеличения размера выплат на 
каждого последующего ребенка. Вместе с тем уве-
личение должно быть как номинальным, так и со-
хранять инфляционную корректирующую состав-
ляющую.  

Необходимо обеспечить стабильную выплату 
пособий на базовый потребительский набор, ин-
дексируемый с учетом роста цен и возрастаю-
щий, опять же, в зависимости от количества де-
тей. Эти расходы, помимо маткапитала, связаны с 
трансформацией демографической политики в 
экономику страны, и, по различным оценкам, их 
объем может составить примерно 1.8 трлн руб. в 
год. Практика показала, что несмотря на выделе-
ние значительных финансовых ассигнований на 
поддержку положительных изменений в демо-
графической ситуации, их результаты никак не 
повлияли на изменение (повышение) уровня 
рождаемости, что свидетельствует о том, что од-
ними только финансовыми мерами ситуацию не 
изменить, и необходимо активнее задействовать 
нефинансовые меры поддержки.  

В качестве дополнительных мер стимулирова-
ния рождаемости можно выделить меры по про-
паганде традиционных семейных ценностей, 
поддержке работающих матерей, дальнейшему 
расширению перечня предоставления услуг ре-
продуктивной медицины, увеличения финанси-
рования льгот многодетным семьям и др., по-
скольку, по различным оценкам, решение демо-
графических проблем оказывает большее влия-
ние на рост ВВП, нежели рост стоимости нефти. 
Кроме того, необходимо предусмотреть бюджет-
ное финансирование в размере более 4 трлн руб-
лей, чтобы к 2030 году обеспечить достижение 
коэффициентом рождаемости уровня 1.6, а к 
2036 году – 1.8.  Для этого потребуется не только 
законодательное закрепление предлагаемых 
мер, но и следует предусмотреть мероприятия по 
их усилению, иначе сработает «эффект насыще-
ния», что со временем снизит их эффективность.  
Набор государственных мер по поддержке семей 
с детьми достаточно широк, но неоднороден, и 
отдельная семья может рассчитывать на различ-
ный набор льгот, поэтому основным источником 
семейного дохода так или иначе остается зара-
ботная плата [20]. 

Подводя итог вышесказанному, можно смело 
утверждать, что поддержка семей с детьми на 
государственном и региональном уровне доста-
точно развита и многогранна. Государство забо-
тится о повышении рождаемости, вкладывая в 
это достаточно большие средства.  

Но отдельные, хотя и масштабные, финансо-
вые вливания в механизмы стимулирования рож-
даемости, как показывает практика, не являются 
панацеей, и проблема деторождения скорее но-
сит комплексный характер, и точечное воздей-
ствие приносит сиюминутный, кратковременный 
и не закрепляемый  эффект, поскольку требуется 
рассматривать деятельность, участие и роль в 

этом процессе всех социально-общественных 
институтов: дошкольной системы, школы, здраво-
охранения и др. Ведь ретроспективный взгляд в 
начало XX века приносит поразительный резуль-
тат: при практически полном отсутствии деклари-
руемых ныне причин снижения желания рожать, 
например, по причине отсутствия денежных 
средств, мест в детских садах, усугубления эколо-
гических проблем, недоверия к государству и т.п. 
в Российской империи также при практически 
полном совпадении этих факторов наблюдался 
бум рождаемости. 

Нарастающая проблема убыли населения в 
Российской Федерации отчасти нивелируется ми-
грационным приростом, который, в свою оче-
редь, превратился практически в основной ре-
сурс исправления ситуации с демографией в 
стране [21]. Однако, вследствие объективных об-
стоятельств, эта возможность имеет и свои огра-
ничения. Миграция – процесс перемещения лю-
дей из одного места проживания в другое с раз-
личными целями, зачастую для улучшения своего 
социального и экономического положения. И, 
чтобы мигранты не оказывали отрицательного 
влияния на социально-экономическое положе-
ние и внутренние взаимоотношения в принимаю-
щей стране, государству необходимо контроли-
ровать миграционные процессы, особенно неза-
конную миграцию иностранных граждан [22]. Де-
мографическая политика включает в себя, в том 
числе необходимость регулирования иностран-
ной миграции. Это связано с тем, что в нашей 
стране сложился и увеличивается дефицит трудо-
вых ресурсов, и проблема решается работодате-
лями, что называется «в лоб» – интенсивным за-
возом иностранной рабочей силы. Рассмотрим 
положительные и отрицательные стороны этого 
процесса, и как он трансформируется в эконо-
мику страны. 

Привлекательность Российской Федерации в 
глазах бывших соотечественников по Союзу Со-
ветских Социалистических Республик определя-
ется следующими факторами: 

• высокий уровень безработицы, социальная 
и политическая нестабильность в странах 
Содружества Независимых Государств; 

• более развитая экономика и наличие сфер 
деятельности с высокой кадровой востре-
бованностью; 

• экономическая и миграционная политика 
принимающего государства [23]. 

 В 2024 году в Россию прибыло порядка 
6.3 млн мигрантов. Статистику по въезжающим 
иностранцам на Петербургском международном 
экономическом форуме раскрыл представитель 
Министерства внутренних дел РФ Валентина Ка-
закова. По данным ведомства, только половина 
мигрантов приехала в страну работать: 

• 23.3% иностранцев прибыли в РФ с Украины; 
• 16.7% – из Таджикистана; 
• 10.4% – из Киргизии; 
• 9.5% – из Белоруссии. 
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Прежде всего отметим важность изучения и 
регулирования этого процесса, так как наша 
страна не только активно привлекает мигрантов, 
но сама является донором для международной 
миграции. Анализ миграционных потоков пока-
зывает серьезный дисбаланс в образовательном 
уровне мигрантов, поскольку только у 8%, из при-
езжающих в нашу страну мигрантов, есть высшее 
образование, а как миграционный реципиент 
Россия поставляет в другие страны образован-
ных людей. Подобный неравноценный обмен 
напрямую оказывает разнонаправленное влия-
ние на доходы и расходы бюджетной системы 
принимающих стран: так, например, по данным 
Манхэттенского института, среднестатистический 
мигрант без высшего образования, а также тот, 
кто старше 55 лет, оставаясь на территории 
страны, обходится бюджету в среднем на семью 
около 400 тысяч долларов, а мигрант до 35 лет 
при наличии ученой степени, наоборот, сокра-
щает дефицит бюджета на один миллион долла-
ров.  

И здесь важно понимать, что предпочтитель-
нее оказываются более квалифицированные ми-
гранты, поскольку результаты изменения струк-
туры населения, безусловно, вызывают такие 
экономические последствия, как [21]: 

• рост безработицы; 
• в регионах с преобладанием оттока насе-

ления начинается переформатирование 
регионального рынка: превышение пред-
ложения над спросом, что будет способ-
ствовать банкротству предприятий; 

• приток большого количества неквалифици-
рованных мигрантов вызовет резкий рост 
конкуренции на рынке труда и снижение 
уровня заработных плат и т.д. 

Демографическая политика в области мигра-
ции должна учитывать и другие негативные по-
следствия ее реализации. Миграция должна це-
ленаправленно и жестко контролироваться. 
Нельзя допустить такую ситуацию, когда миллио-
нами приезжают низкооплачиваемые кадры или 
не имеющие никакого образования трудовые ми-
гранты, многие из которых стремятся впослед-
ствии получить гражданство РФ. В дальнейшем 
все это выливается в большие проблемы, и это 
касается не только роста количества правонару-
шений. Детей мигрантов необходимо лечить, 
учить и как-то контролировать, а в городах Рос-
сии создаются большие диаспоры мигрантов, уже 
сейчас составляющих значительный удельный 
вес в структуре населения городов. Так, напри-
мер, в калужском наукограде Обнинске, славя-
щемся обилием научных институтов и ставшем, в 
силу различных причин, в первую очередь, не-
контролируемой регистрацией, неофициальной 
столицей мигрантов, где из 120 тысяч населения 
35 тысяч – приезжие из Средней Азии. Мигранты 
зачастую сбиваются в группы по национальному 
признаку, что приводит к участившимся случаям 
давления на местное население, к росту бытовой 

преступности и даже влиянию на общественную 
и религиозную политику.  

С одной стороны, экономика требует рабочих 
рук – без мигрантов уже не справляется. Ощуща-
ется серьезный дефицит кадров, который уже со-
ставляет не менее 2 млн человек, а к 2030 году 
может вырасти до 5 млн человек. И здесь необхо-
димо решать вопросы адаптации лояльных ми-
грантов и интеграции их в новую социальную 
среду, обеспечивая доступ к образованию, здра-
воохранению и т.д. [24]. И здесь также необхо-
димо искать некую «середину»: на возвратную 
миграцию нацелено порядка трети мигрантов 
[25]. С другой стороны, вместе с ростом числа ми-
грантов появляются и усиливают свое влияние 
национальные, этнические диаспоры, увеличива-
ется напряженность, которая зачастую перерас-
тает в открытые конфликты как между мигран-
тами и местным населением, так и между ми-
грантскими сообществами.  

Навести порядок в этой сфере должны будут 
недавно принятые поправки в законы, касающи-
еся введения реестра контролируемых лиц, визо-
вого и безвизового въезда, правил получения 
разрешения на временное проживание и вида на 
жительство, оформления сим-карт по биометрии, 
сроков пребывания мигрантов, изменения стои-
мости и условий получения трудовых патентов и 
т.д. Кроме того, в отношении мигрантов суще-
ственно расширены полномочия правоохрани-
тельных органов. Для нарушителей введен спе-
циальный реестр, попав в который мигрант стал-
кивается с серьезными ограничениями в разных 
сферах – от возможности заключения браков, 
возможности несогласованной с МВД смены ме-
ста жительства до открытия счетов в банковской 
системе РФ.  

С каждым годом растет число субъектов РФ, 
которые вводят различные ограничения в воз-
можности для мигрантов работать в отдельных 
сферах экономики.  Руководство этих регионов, 
по разным причинам, пришло к пониманию необ-
ходимости ужесточения региональной миграци-
онной политики. Под запретом на трудоустрой-
ство мигрантов наиболее часто оказываются са-
мые доступные, не требующие качественной спе-
циальной подготовки и наличия квалификации, 
сферы, например: общественный транспорт и 
такси, общественное питание, пищевая промыш-
ленность и т.д. И это далеко не полный перечень 
запретов, поскольку каждый субъект РФ опреде-
ляет их самостоятельно, так как за регионами 
было закреплено право введения ограничений 
на трудоустройство мигрантов в рамках действу-
ющего федерального законодательства. 

Так, в 2023 году субъектов РФ, воспользовав-
шихся этими полномочиями, было 15, в 2024-м – 
40, а к 2025 году – 51. В Москве и Московской об-
ласти с 1 сентября 2025 года проводится экспери-
мент по внедрению новых механизмов контроля 
за мигрантами [26]. Теперь, помимо дактилоско-
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пии, биометрического фотографирования и заяв-
ления о своем месте фактического проживания, 
иностранцам предписана обязательная регистра-
ция с использованием мобильного приложения, с 
помощью которого правоохранительные органы 
смогут отслеживать геолокацию каждого ми-
гранта. При этом, отказаться от регистрации и уста-
новки приложения мигрант не может. Если он не 
пройдет необходимые регистрационные проце-
дуры, то он автоматически попадает в реестр кон-
тролируемых лиц.  

В Государственной Думе на рассмотрении 
находится проект поправок в закон о правовом 
положении иностранных граждан [27]. Авторами 
законопроекта от КПРФ предлагается дополнить 
существующий перечень ограничений на работу 
иностранцев (п.1, ст.14, предлагаемого закона): 
предлагается запретить иностранцам замещать 
должности служащих, занятие которых, в соответ-
ствии с законодательством, связано с принадлеж-
ностью к гражданству России. 

 
Заключение 
В настоящий момент демографическая ситуа-

ция в России, несмотря на предпринимаемые 
меры, продолжает ухудшаться и характеризуется 
совершенно новыми рисками и угрозами, прояв-
ляющимися со стороны трудовых мигрантов. Не-
контролируемый миграционный поток негативно 
влияет на внутренний рынок труда, перегружает 
систему социального обеспечения и, соответ-
ственно, может вызвать необратимые последствия 
в социальной и политической стабильности госу-
дарства. Вместе с тем, принимая во внимание су-
ществующий и нарастающий дефицит рабочей 
силы, государству при определении приоритетов 
миграционной политики и выработке механизмов 
качественного и количественного контроля мигра-
ционных потоков необходимо более тщательно 
анализировать складывающуюся экономическую 
ситуацию и максимально гибко реагировать на из-
менение потребности в мигрантах, возникающих 
в различных сферах экономической деятельности. 
Свой вклад в формирование региональных рын-
ков труда вносит и внутренняя, выталкивающая 
миграция, также оказывающая значительное вли-
яние на уровень рождаемости, формирование 
диспропорций в демографических показателях 
регионов и сдерживающая их экономическое раз-
витие, что отражается в различных программах 
социально-экономического развития (Дальний Во-
сток, Сибирский федеральный округ и др.) [28]. 

Таким образом, выполненный анализ позво-
ляет констатировать негативную динамику проис-
ходящих демографических изменений, выявить 
их причины, оценить экономические последствия 
их воздействия. На негативную демографическую 
динамику населения страны оказывают влияние 
различные факторы: как собственно экономиче-
ские, так и социокультурные. В свою очередь, сни-
жение демографического потенциала отрицатель-

ным образом влияет на экономическую актив-
ность и вызывает негативные последствия в эко-
номике страны, преодоление которых потребует 
от государства выработки принципиально других, 
и не только финансовых мер поддержки, след-
ствием и целью которых должно стать не только 
удержание достигнутого уровня СКР, а переход к 
росту и дальнейшее поддержание положительной 
динамики. 
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